
4月 ～ ウォーキングラリーチャレンジ

4月 ～ 健診結果改善チャレンジ

7月 ～ 健康クイズチャレンジ

9月 ～ ウォーキングラリーチャレンジ

12月 ～ 体重測定チャレンジ

ダイフク健康保険組合

チャレンジに参加してポイントを獲得しよう！

年間最大約 5,400 ポイント

獲得のチャンス！！！

※スケジュールは変わる可能性があります

20２３年度 Pep Up 健康チャレンジ ラインナップ

詳細は「 Pep Up」で
確認してください！

※ ユーザー登録がまだの方 ※ Pep Up ログイン

チャレンジページへ

ウォーキング参加ページへ※ Pep Up「健康チャレンジ」では、年間を通じて各種健康改善イベントを開催します。
楽しみながら健康に！ さらにポイントも獲得！ ～ 達成ポイント 年間合計最大約 5,400 P ～

※ 各イベントの開始案内等は、登録のメールアドレスにお知らせします。


