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病気簿予防・運動・食事・メンタルヘルスなど、
あらゆる角度から健康情報を毎月更新でお届け
します。

ホームページ全体の目次が
閲覧できます。
どのような内容が掲載され
ているのか確認できます。

健保からのお知らせを掲載
しています。

よくある質問を掲載
しています。

各種届出に必要な申請書を
ダウンロードできます。

家族を扶養に入れるとき、
扶養対象者について、各質問に該
当する項目を選択することにより
提出していただく書類（目安）が
表示されます。

健保加入者へのお知らせを
掲載しています。

賢い受診で医療費を節約す
る方法や役立つ情報を掲載
しています。

「こんなときどうする？」
にお応えします。
手続きの内容や提出書類な
どについて掲載しています。

特定健診・人間ドック・家族健
診・各種検診の補助など健保の保
健事業について掲載しています。

スマートフォン画面
＜イメージ＞

従来のデザインを一新し、より充実の内容を掲載しています！
ご家庭のみなさまも自由に閲覧できますので、ぜひご活用ください。
パソコンに加え、スマートフォン・タブレットでも快適に閲覧できるようになりました。

健保加入者向けＷｅｂサービス「Pep Up
（ペップアップ）」がご利用できます。
（被保険者ご本人様のみ対象）
健康年齢の確認や健康記事など日々の健
康活動の改善にお役立てください。
定期的にPepポイントが貯まる健康チャレ
ンジイベントを開催します。
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