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2025年度

『Pep Up 体重測定チャレンジ』
概要および画面説明
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体重測定チャレンジ 概要
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1日1回体重を測定して記録するシンプルなチャレンジです。
体重測定を行うことが日々の行動を振り返るきっかけとなり、生活習慣改善
の意識が自然と形成されます。

Pep Upに記録することで体重の増減量や目標体重までの推移が一目でわかります。

※添付画面はイメージ画面です。

※ 本イベントは、「Pep Up」にユーザー登録されている方限定です。

開催期間中、参加登録を行った後にチャレンジしてください。
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◆ 開催期間
2025年12月 1日（月） ～ 2026年 1月31日（土）

◆ 入力締切日
2026年 2月 7日（土）

◆ 参加方法
１．「Ｐｅｐ Ｕｐ」にログイン。（ユーザー未登録の方は先にユーザー登録してください。）

２．体重測定チャレンジページより「チャレンジ開始！」ボタンを押して、
参加登録を行って ください。
（「チャレンジ開始！」ボタンが表示されず、記録表カレンダーが表示されている方は。既に参加登録済です。）

（注）開催期間中、参加登録後に入力された「体重」がチャレンジ対象となります。
参加登録を行わずに「体重」を入力してもチャレンジ対象外となります。

３．参加登録を行った後、連続３０日以上「体重」を記録すると達成条件クリアです。
このチャレンジは、日々記録することで体重の変化を確認することが目的です。

※ 開催期間中であれば、いつからでも挑戦可能です。
ただし、達成条件をクリアするためには遅くとも１月１日までに始めてください。

◆ 達成条件および達成賞
開催期間中に参加登録「チャレンジ開始！」を行った後、連続３０日以上「体重」を
記録するだけで、達成賞として「３００ポイント」獲得できます。

◆ ポイント付与日
入力締切日の翌々日頃（2月9日～10日頃の予定）

ポイント獲得された方には、Pep Up に登録のメールアドレスへお知らせ。

体重測定チャレンジ 実施要項
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体重測定チャレンジ 画面遷移
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https://pepup.life/users/sign_in
からログイン

ホームの「健康チャレンジ」に
表示されたバナーをクリック

① ②

トップページ上部の「健保からのお知らせ」をクリック
もしくはトップページ下部のバナーをクリック

※添付画面はイメージ画面です。

https://pepup.life/users/sign_in
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体重測定チャレンジ 画面遷移

[チャレンジ開始！]
を押してスタート

＜注意＞
[チャレンジ開始！]を押す
ことで参加登録となります。

参加登録後に入力された
「体重」データがチャレン
ジ対象としてカウントされ
ます。

※添付画面はイメージ画面です。

「体重測定チャレンジ」
開始の画面です。

③
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※添付画面はイメージ画面です。

「体重測定チャレンジ」のトップページにアクセスできます。④

体重測定チャレンジ 画面遷移
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※添付画面はイメージ画面です。

「今日の体重を記録す
る」をクリックすると
体重入力ができます。
半角数字で入力します。
体重は小数点第一位ま
で入力できます。

⑤

体重測定チャレンジ 画面遷移
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グラフで記録した
体重の変遷を見る
ことができます

開始日からの体重
の増減を確認でき

ます

記録日数の確認が
できます

※添付画面はイメージ画面です。

体重測定チャレンジ 画面説明１
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既に体重が記入してある場
合は、入力した値が表示さ
れます。

当日は「記録する」の表記
となります。
クリックすると体重が入力
できます。

翌日以降は「未記録」と表
記され体重の入力はできま
せん

※添付画面はイメージ画面です。

体重測定チャレンジ 画面説明２
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設定したい項目の「変更」をクリックし数値を入力してください。
保存をクリックすると設定が完了します。

「目標編集」から目標の設定ができます。

※添付画面はイメージ画面です。

体重測定チャレンジ 画面説明３
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